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Enoncé :

« Arthrose. Pour reduire les médicaments, une thalasso spécifique. »

Pour les arthrosiques, les vacances au bord de la mer peuvent judicieusement se conjuguer
avec des soins a la carte de thalasso. Le Dr Arthur Wulwik, rhumatologue et Yves Georgel,
kinésithérapeute au centre de thalassothérapie Sofitel Miramar a Biarritz, expliquent leurs
bénéfices.

Pourquoi I'eau de mer est-elle particulierement bénéfique pour les articulations ?
Yves Georgel. |l y a a cela plusieurs raisons. La premiére est trés connue : I'eau de mer permet,

lors d'exercices, de diminuer le poids du corps et les pressions sur les articulations. Ainsi
lorsque nous sommes dans I'eau jusqu'au cou, nous pesons de 6 a 10 % de notre poids réel !

Problématique :
Les propos de M. Georgel sont-ils justifiés ?




1. Compréhension de la situation — Détermination d’un protocole

1.1 Quelle relation existe-t-il entre le poids d’'un corps P, sa masse m et I'intensité de la

pesanteur g ?

C1
1.2 A quelles forces est soumis un solide immergé dans un liquide ?
[T P
1.3 On modélise une personne par un solide ayant la forme d’un cylindre immergé dans
'eau. A l'aide du matériel dont vous disposez en ANNEXE, proposer un protocole
expérimental qui nous permettrait de répondre a la problématique.
C1 ...........................................................................................................................
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2. Expérimentation

Expérience n°1 :

Remplir un tube a essai avec de I'eau et le suspendre au dynamometre

A quelles forces est soumis le tube a essai :

Remplir 'éprouvette graduée avec de I’eau douce, y introduire

le tube a essai et relever le volume de tube immergé :

Mesurer l'intensité de la force F; exercée par le dynamomeétre

surletube: Fr= ...

Compléter le tableau des caractéristiques des forces P et F, s’exercant sur le tube et

en déduire les caractéristiques de la 3°™ force Fj sachant qu’a I'équilibre du

systéme on a : ﬁ+ﬁ+?£=5.

Forces | Direction | Sens | Intensité, en N

=l
4—




Expérience n°2:

Remplir I'éprouvette graduée avec de I'eau salée, y introduire le tube a essai afin
d’avoir le méme volume de tube immergé soit: V = ..o,

Compléter le tableau des caractéristiques des forces ci-dessous :

Forces | Direction | Sens | Intensité, en N

=l




3. Réponse a la Problématique

3.1 Vérification des résultats. On donne 1L=1dm?3

Eau douce : p = 1000 kg/ m® Eau salée : p = 1030 kg/ m®
e VVolume de tube immergé (en m3) : ¢ Volume de tube immergé (en m3) :
= .. mL=........... = . m® = . mL=.......... L=.......... m?3

e Poussée d’Archiméde exercée par 'eau | e« Poussée d’Archiméde exercée par I'eau

douce sur le tube : salée sur le tube :
Fo=pgV=..... X981 X.ceneee F,=pgV=... x9,81 X ...........

3.2 Les affirmations suivantes sont-elles justes ? Justifier vos réponses

e «l'eau de mer permet, lors d'exercices, de diminuer le poids du corps et les

pressions sur les articulations ».

e « lorsque nous sommes dans l'eau jusqu'au cou, nous pesons de 6 a 10 % de notre
poids réel ». (En considérant qu’on assimile le poids de notre corps dans l'eau a

l'intensité qui serait indiquée par un dynamométre auquel on serait attaché.)




ANNEXE

1 tube a essai avec bouchon et ficelle 1 éprouvette graduée :
. %
Dynamometre 1N \w
(4
= Support
Eau salée
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NOM et Prénom : Diplédme préparé : Séquence d’évaluation® n°1
Bac Professionnel

1. Liste des capacités, connaissances et attitudes évaluées

- Déterminer expérimentalement la valeur de la force de poussée d'Archiméde.
CapaCItes - Mesurer la pression d'un liquide en un point.
- Caractériser une action mécanique par une force.

- Le principe de la poussée d'Archiméde;

- La notion de pression, de surface pressée et force pressante;
Connaissances - La relation entre pression, surface pressée et force pressante;
- Larelation P =m.g;

- L'unité du systéme international de mesure de la pression.

- le sens de I’observation.

Attitudes - la rigueur et la précision.
- le respect de soi et d’autrui

1 Chaque séquence propose la résolution de problemes issus du domaine professionnel ou de la vie courante. En mathématiques, elle

comporte un ou deux exercices ; la résolution de I'un d’eux nécessite la mise en ceuvre de capacités expérimentales.
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2. Evaluation'

Appréciation du

Compétences? Capacités Questions niveau
d’acquisition®
1.1 /0,5
S’approprier | Rechercher, extraire et organiser I'information. 1.2 10,5
1.3 /0,5
Emettre une conjecture, une hypothése. 2.1 10,5
Analyser
] ) . 2.2 "
Raisonner Proposer une méthode de résolution, un protocole
expérimental.
Choisir une méthode de résolution, un protocole 21 p
Réaliser expérimental.
) ) ) . - . 2.2 "
Exécuter une méthode de résolution, expérimenter, simuler.
Contréler la vraisemblance d’une conjecture, d’'une 31 P
Valider hypothése.
Critiquer un résultat, argumenter. 3.2 n
1 /1
) Rendre compte d’une démarche, d’'un résultat, a I'oral ou a
Communiquer | . . 2 1
I'écrit.
3 "
/110

1

communication orale. Il y en a au maximum 2 en mathématiques et 3 en sciences physiques et chimiques.
En mathématiques : L'évaluation des capacités expérimentales — émettre une conjecture, expérimenter, simuler, controler la vraisemblance
d’une conjecture — se fait a travers la réalisation de tadches nécessitant I'utilisation des TIC (logiciel avec ordinateur ou calculatrice). Si cette
évaluation est réalisée en seconde, premiére ou terminale professionnelle, 3 points sur 10 y sont consacrés.
En sciences physiques et chimigues : L’évaluation porte nécessairement sur des capacités expérimentales. 3 points sur 10 sont consacrés

aux questions faisant appel a la compétence « Communiquer ».

Des appels permettent de s’assurer de la compréhension du probléme et d’évaluer le degré de maitrise de capacités expérimentales et la

2 L’ordre de présentation ne correspond pas & un ordre de mobilisation des compétences. La compétence « Etre autonome, Faire preuve
d’initiative » est prise en compte au travers de I'ensemble des travaux réalisés. Les appels sont des moments privilégiés pour en apprécier le

degré d’acquisition.

Le professeur peut utiliser toute forme d’annotation lui permettant d’évaluer I'éléve (le candidat) par compétences.




